Mi nombre es Rachel

Simmons y llevo 5 meses

siendo Educadora de Padres

en CSS. Creci en la costa de s
Orego6n y tengo un profung/

amor por la naturaleza"ff'las

actividades al aire libre.

También tengo una pasion

por viajar y conocer /

diferentes culturas, y uno/({e

mis lugares favoritos para

visitar es México,la tighta o A4 AL AN N\
natal de mi madre. Antes de

unirme a CSS, obtuve mi

licenciatura en Sociologia en

BYU. Aunque esta es mi

primera experiencia laboral
en el desarrollo infantil, anteriormente trabajé como mentora

y consejera de adolescentes y ninos en entornos terapeuticos.
Amo CSS y estoy emocionada por aprender y crecer con cada

interaccion con aquellos a quienes servimos.

FEBRUARY 21 MARCH 21 \PRIL 3
Development & Sensory Games Financial Wellness Class Book Baby Story Time
CSS Office, 12pm-4pm CSS Office, 12pm-1pm Chapman Library, 10-10:30am



POR QUEEL AIRE ES
TAN MALO EN SLC

El aire frio es mas denso y se
mueve mas lentamente que el aire
calido: Esta densidad significa que

Puede ser aterrador escuchar sot

el aire frio atrapa la contaminacion
y tampoco la arrastra. La
contaminaciéon del aire en invierno
permanece en su lugar mucho mas
tiempo que lo normal y, por lo
tanto, se inhala a una tasa mas alta
que durante las estaciones mas
calidas. Esto, junto con las
montanas altas que atrapan el aire,
hace que el aire permanezca
alrededor durante mucho mas
tiempo.

EL PELIGRO DE LA
CONTAMINACION

e Las particulas suspendidas s -
(PM2.5) son la principal causa de puede ayudar a llbear SU@
irritacion respiratoria durante las aire no seguro.
inversiones.

o El 2.5 se refiere al tamano de
las particulas en

micrometros, lo

- 3 e Limita el uso de chimeneas de lena. Los estudios
suficientemente pequenas .
muestran que quemar madera emite miles de veces

como para infiltrarse en

mas material particulado que el gas natural
nuestros pulmones.

: 4 e Evita conducir en dias de inversion maxima.
e La mala calidad del aire es Y

especialmente perjudicial para \ o Comparte vehiculo con familiares o

personas con condiciones de companeros de trabajo.

salud, como enfermedades o Usa TRAX o el autobus.

cardiacas o pulmonares, asi como kﬁvisa los planes de contaminacion del aire de

para ninos, bebés y viejitos. tu comunidad y sigue las pautas recomendadas.
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El invierno puede ser una época divertida y
emocionante llena de deportes de invierno y
noches acogedoras en casa. A veces es facil
olvidar que también puede ser una época
peligrosa. Tomarse el tiempo para asegurarse de
que usted y sus seres queridos sepan qué hacer
durante una emergencia puede salvar vidas.

Si has vivido en Utah durante el invierno, sabes que en
cualquier momento el clima puede empeorar.

Asegurarte de que tu Ve lo esté equipado para

~articulos utlles para llevar en tu aut«omowl para

asegurarbe de estar preparado 51 te sorprende una ..
tormenta de nieve. ———— RN

Cargador de teléfono ad1c1onal

Agua y bocadillos adicionales

Linterna

Botas, guantes y ropa abrigada

Botiquin de primeros auxilios

Cables de arranque

Cadenas para neumaticos

Bengalas

Tanque de gasolina lleno

Bolsa de arena o arena para gatos

Pala y raspador de hielo

Cuerda de remolque

Manta
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COMO
MANTENERSE
SEGURO EN CASA

A veces, nuestro hogar puede
pasarse por alto al pensar en
como estar preparado para una
emergencia. Puede ser facil
asumir que tiene todo lo que
necesita, pero nunca esta de
mas revisar. Consulte la lista a
continuacion para ver si falta
algo. IAlgunos pueden
sorprenderlel

e Asegurese de que al menos
un miembro de la familia
conozca primeros auxilios y
RS

e Tenga un plan de
comunicacion familiar.

e Tenga los numeros de
teléfono escritos o
memorizados de todos los
miembros de la familia y
otros numeros importantes.

e Tenga un kit de emergencia
y al menos tres dias de
alimentos y agua.

e Asegurese de que todos los
documentos importantes,
como certificados de
nacimiento, polizas de
seguro, etc,, estén en un
contenedor a prueba de
fuego/agua.

e Sepa como apagar los
servicios publicos.
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POR QUE ES TAN
IMPORTANTE
MANTENERSE ACTIVO
AUNQUE NO TENGAS

MOTIVACION Actividades al aire libre

e Caminar por el vecindario con tu familia
o Buscar autos de ciertos colores o contar las
farolas que ves para entretener a los ninos
Ir de excursion
Quitar la nieve con una pala
o Intenta hacerlo divertido creando caminos
para que los ninos (o animales) corran
Hacer un muneco de nieve
Ir en trineo
Patinaje sobre hielo
Esqui de fondo
Raquetas de nieve
Tener una batalla de bolas de nieve
Hacer un iglu

Beber chocolate caliente en él

PO Actividades en el interior

f
v e Clrcu1to de ejgycicios en casa
' o_Ballar d

e Ir a bolos: ’f :
.7« Patinaje sobre ruedas N
% Parque de camas elasticas \

ioga t’%ﬁotras clases grupales dlvrtldas en\én N

glmnasfe loeal o ce ro (% yunitario
o‘S?blr s £

e El suelo es lava

an £ « S ; |
_. L w »
Tener una pelea de p T —
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