
Los estados van a requerirá que comiencen las
revisiones de elegibilidad de Medicaid y CHIP. Aqui
hay información para que el proceso sea fácil!

CSSUTAH . ORG

Visita Domiciliaria

La pérdida de la cobertura de Medicaid o CHIP es un
Evento de Vida Calificado (QLE), que le permite
inscribirse en un plan, del Mercado, fuera del Período
de Inscripción Abierta.
Si su hijo ya no califica para Medicaid, es posible que
pueda obtener cobertura de salud a través del
Programa de seguro médico para niños (CHIP) de su
estado.
Mantén tu información actualizada

Asegúrese de que su estado tenga su dirección
postal, número de teléfono, correo electrónico y
otra información de contacto actuales. Esto asegura
que podrán contactarlo rápidamente.

Consulte con su proveedor de empleo para ver si tienen
planes de cobertura de atención médica.

@CSSUTAH

 

MAY -JUN

 Noche Familiar
con Matematica,

3pm-5pm @
Wheeler Farm

Barn

Boletín Trimestral
 

MAYO 17TH

JUNIO 10TH

JULIO 20TH

Súper fiesta de
lanzamiento de

verano, 11am-3pm
@ Marmalade

Library

Almohadilla de
Salpicaduras, 2pm
- 3pm@ Mountain

View Park



Mayo es el Mes de laMayo es el Mes de la
Concientización sobreConcientización sobre
la Salud Mentalla Salud Mental

Las ciudades a menudo tienen más factores estresantes
para la salud física y mental, pero los espacios verdes
(como parques y jardines) pueden reducir su impacto.
Incluso pasar un tiempo en su patio trasero (si tiene uno)
puede producir resultados positivos
Los niños que vivían en vecindarios con más espacios
verdes tenían un riesgo reducido de desarrollar
depresión, trastornos del estado de ánimo, alimentación y
uso de sustancias
La exposición a la luz tiene un impacto directo en el ciclo
de sueño y vigilia de su cuerpo, el sueño constante es uno
de los factores más importantes para el bienestar

Mejore su sueño asegurándose de que su espacio sea
seguro y cómodo

Las temperaturas ideales para dormir son entre 60-70F
Trate de no usar su teléfono durante la hora antes de
acostarse

Se ha demostrado que mantener limpio su espacio vital
promueve la calma y una sensación de control de su
vida cotidiana.

Comience poco a poco y concéntrese en un área de su
espacio vital
Configure un temporizador para que no se sienta
abrumado por la tarea en cuestión
Deshazte de cualquier pertenencia innecesaria

¿Te sientes atascado, cansado o simplemente abrumado
en general? ¡Esta bien! Todos tienen algo por lo que
están pasando y este mes nos estamos enfocando en la
salud mental. Sigue leyendo para ver cómo puedes
ayudarte a ti o a otras personas que conoces.

ConsejosConsejos
rápidosrápidos

  

Si usted o alguien que conoce está luchando o en crisis, hay ayuda disponible.
Llama o envía un mensaje de texto a 988 or chat 988lifeline.org

Planta algo
Prueba con una

caja de luz
Sal al aire libre por

10-15 minutos.
No descartes las
pequeñas cosas

Lleva el aire libre al
interior

Practica la gratitud
Deshazte de las

pertenencias
innecesarias
Ejercicios de
respiración

Pon fotos de seres
queridos o

mascotas en
lugares que miras

con frecuencia.
Parar y huela las

rosas
Intenta preparar

comidas
Prepara tu ropa de

trabajo la noche
anterior

Mantenga un diario
de gratitud



Información proporcionada por:

 

 

Haga un plan con su familia (incluidas
las mascotas) para que todos sepan
qué hacer, adónde ir y qué necesita
si su casa se inunda

Para saber dónde pueden ocurrir
inundaciones y dónde conseguir
sacos de arena, haga clic here.

Reúna suministros: varios días de
comida, agua fresca, medicamentos.
Mantenga los documentos
importantes en un contenedor
impermeable
Verifique que las canaletas de las
calles y los desagües pluviales estén
libres de escombros
Mueva artículos valiosos a niveles más
altos de la casa

El invierno en Utah este año fue uno para los libros (literalmente). Con toda la

caída de nieve este año, hay mucha anticipación en torno a las inundaciones de

primavera. Aquí hay algunos consejos y trucos para asegurarse de que usted y

sus familias puedan estar lo más preparados posible.

 
Recursos para ayudar durante una inundación - Utah 211 (disponible 24/7)

 

LLama: 888-826-9790 En Linea: 211utah.org

Evite entrar en agua estancada; incluso las
aguas poco profundas pueden ser peligrosas

 

No camine, nade ni bucee en aguas de
inundación. ¡Giro de vuelta!

 

 6" de agua en movimiento pueden
derribarlo, un pie puede arrastrar vehículos

 

 
Manténgase alejado de los puentes sobre

aguas rápidas

Identifique un lugar seguro al que pueda ir si
se le indica que evacúe

 

Quédese donde está a menos que le
indiquen que evacúe

 

https://storymaps.arcgis.com/stories/5e0fdc6fc3de4e89937ba199afb6828f


 

 

www.cssutah.org @cssutah

 Friends of the Children - Utah es parte
de una red nacional de capítulos en los

EE. UU. Conectan a los niños con un
mentor profesional, pagado, llamado

Amigo. Los trabajos de tiempo completo
de estos mentores capacitados son para
ayudar a los jóvenes a tener éxito, desde

los 4 años hasta la graduación de la
escuela secundaria.

Han redefinido la tutoría juvenil al crear
el primer y único programa de tutoría
profesional a largo plazo en el país. Es

una empresa basada en la evidencia y la
investigación, que ha demostrado

resultados a largo plazo para demostrar
que su programa funciona.

Para obtener más información, haga clic
here

 
Children's Service

Society está
inscribiendo familias
inglesa para nuestro

programa y
¡necesitamos su

ayuda!
 

Si conoce a alguien
que cree que se

beneficiaría de los
servicios de visitas

domiciliarias, pídale
que envíe un
formulario de

referencia, que se
puede encontrar

 here

https://friendsutah.org/
https://cssutah.org/referral/

